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NOSSA MISSÃO É SER A PRESENÇA DE JESUS NA CIDADE DE JANDIRA

ESTUDO DA CÉLULA

SÉRIE: EU SEI,MAS...
Eu sei que devo falar, mas o medo cala

Atos 4.29   ·   2 Timóteo 1.7 (NVI)

01.10.2026

QUEBRA-GELO - O BILHETE NÃO ENVIADO

O líder distribui um papel pequeno para cada pessoa
e pede que cada um escreva — sem colocar o nome
— uma frase que gostaria de ter dito a alguém e
nunca disse. Pode ser qualquer coisa: uma palavra de
amor, uma correção necessária, um testemunho de
fé, um pedido de desculpas, uma verdade guardada.
Depois de escrever, o líder pede que cada pessoa
dobre o papel — e o segure na mão durante todo o
encontro.

No encerramento, antes da oração, o líder comenta:
"Esse papel que você está segurando representa o
peso do que ficou guardado. Esta noite vamos
conversar sobre por que ficou — e o que pode
acontecer se você decidir enviar."

https://www.youtube.com/@OneHeartMinistry
https://www.youtube.com/@OneHeartMinistry
https://open.spotify.com/show/6BdjISsjUZKtyuMSYdWJ1b?si=Exw2t-fFQTqeJRWv8jVtag&nd=1&dlsi=0d9d32faec624a76
https://www.bibliaonline.com.br/nvi/atos/4
https://www.bibliaonline.com.br/nvi/2tm/1
https://www.bibliaonline.com.br/nvi/jo/15
https://www.bibliaonline.com.br/nvi/jo/15


PERGUNTAS PARA DISCUSSÃO

1) Qual é a diferença entre silêncio sábio — esperar o
momento certo — e silêncio covarde — evitar o
desconforto da fala? Como saber qual dos dois está
operando?

2) Pensando no dia a dia, o que as pessoas deveriam ouvir
de você e não ouvem? O que o silêncio está custando para
essas pessoas? E quanto isso custa pra você?

3) Usando o mapa CRER, onde o seu silêncio está travado
— e qual a forma prática você poderia começar o
destravamento?

AVISOS

SÁBADO, 03 DE OUTUBRO DAS 09H ÀS 13H
MEGA BAZAR BENEFICENTE
Boas compras, bons preços e uma boa causa!

SÁBADO, 03 DE OUTUBRO ÀS 14H00
Audição do louvor, no Figueirão. Venha prestigiar e
aprender com esse momento especial do ministério de
louvor.

DOMINGO, 04 DE OUTUBRO
Neste domingo de eleições, nossos cultos serão realizados
normalmente, nos horários habituais.
Câmpus Figueirão: 10h00 e 18h00 
Câmpus Figueirão Juniores: 18h00
Pq. do Lago: 08h30 e 10h30
Analândia: 10h00

ENCONTRO COM DEUS
Dias 17 e 18/10. Inscrições abertas no site da IEPJ

FINAL DE OUTUBRO - FESTA WOLYWIN
Um dia especial de aprendizagem, comunhão e muita
diversão para os jovens e adolescentes, em breve mais
informações.

https://www.oneheartministry.com.br/encontro-com-deus
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