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NOSSA MISSÃO É SER A PRESENÇA DE JESUS NA CIDADE DE JANDIRA

ESTUDO DA CÉLULA

SÉRIE: EU SEI,MAS...

Creio, mas fico ansioso
Mateus 6.25-34 (NVI)

17.09.2026

QUEBRA-GELO - O PESO NA MOCHILA

O líder pede que cada pessoa pegue o celular e
abra o aplicativo de notas — ou use um papel — e
escreva em 60 segundos todas as preocupações
que estão na cabeça agora. Sem filtro, sem censura.
Tudo que está circulando.
Depois, o líder pergunta para duas ou três pessoas
voluntárias: Quantos itens você escreveu? — sem
pedir que leiam a lista.
O líder comenta: "Isso é o peso que cada um de nós
está carregando agora mesmo. 
Não vamos resolver essa lista esta noite. 
Mas vamos descobrir onde cada um de nós está
travado no caminho de largá-la."

https://www.youtube.com/@OneHeartMinistry
https://www.youtube.com/@OneHeartMinistry
https://open.spotify.com/show/6BdjISsjUZKtyuMSYdWJ1b?si=Exw2t-fFQTqeJRWv8jVtag&nd=1&dlsi=0d9d32faec624a76
https://www.bibliaonline.com.br/nvi/mt/6


PERGUNTAS PARA DISCUSSÃO

1.) Qual e a crença que está por baixo da ansiedade — o
que o coração ainda acredita que a preocupação faz por
você?

2) Qual é a diferença entre entregar uma situação a Deus
e simplesmente parar de pensar nela — e como saber se
você entregou de verdade?

3) Usando o mapa CRER, onde está o seu travamento com
a ansiedade — e qual seria um passo concreto e pequeno
a partir desse ponto esta semana?

AVISOS

DE 25 A 27 DE SETEMBRO
CONFERÊNCIA DE MULHERES - TEMPLO VIVO
Inscrições abertas no site oneheartministry.com.br

ENCONTRO COM DEUS
Dias 17 e 18/10. Inscrições abertas no site da IEPJ

SÁBADO, 19 DE SETEMBRO ÀS 15H00 
Tarde da Benção 
Câmpus Parque do Lago

SÁBADO, 19 DE SETEMBRO ÀS 17H00
CULTO DO 1º ANO DO CÂMPUS ANALÂNDIA

TERÇA, 22 DE SETEMBRO ÀS 20H00 (durante o P2M)
Convocação para Assembléia Extraordinária para atualização
da Associação Beneficente de Apoio a Vida (ABAV)

SÁBADO, 26 DE SETEMBRO ÀS 19H30
CULTO MACHO
Câmpus Parque do Lago

https://eventos.paapp.com.br/eventos/conferencia-de-mulheres-templo-vivo-2026
https://www.oneheartministry.com.br/encontro-com-deus
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