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NOSSA MISSÃO É SER A PRESENÇA DE JESUS NA CIDADE DE JANDIRA

ESTUDO DA CÉLULA

Identidade e Autoestima:
Quem sou eu de verdade

Série: Por dentro I Saúde Emocional à Luz
do Evangelho

Salmo 139 (NVI)

07.05.2026

"Três palavras que não são trabalho,
família ou ministério"

O líder pede que cada pessoa se
apresente —usando apenas três palavras
para se descrever. A regra é simples:
Não pode usar: profissão, cargo, papel
familiar (pai, mãe, filho), nem nada 

QUEBRA-GELO

https://www.youtube.com/@OneHeartMinistry
https://www.youtube.com/@OneHeartMinistry
https://open.spotify.com/show/6BdjISsjUZKtyuMSYdWJ1b?si=Exw2t-fFQTqeJRWv8jVtag&nd=1&dlsi=0d9d32faec624a76


relacionado a ministério ou função na
igreja. 

O líder começa para mostrar como
funciona — e avisa: "Pode ser difícil. Isso

já é parte do exercício."
Depois que todos falaram, o líder

comenta: "Repara como foi trabalhoso. A
gente se acostumou tanto a se definir

pelo que faz e pelo papel que ocupa, que
quando tira tudo isso fica sem palavras. É

exatamente sobre isso que vamos
conversar hoje."

1.Quando você falha em algo
importante, o que você sente sobre
você mesmo — não sobre o que
aconteceu?

2.Tem alguma voz (de alguém do passado
ou da sua própria cabeça) — que ainda
define quem você é de um jeito que você

sabe que não é de Deus?

3. Se Deus te conhece completamente
(o pior e o melhor) — e ainda assim
te escolhe, o que isso muda na
forma como você se vê hoje?

PERGUNTAS PARA DISCUSSÃO



AVISOS

Hoje é dia de adorar a Deus também com
nossas atitudes —  através de sua doação,
semeie amor e colha vidas transformadas.

PIX DO AMOR

RETIRO DE MULHERES
Está muito próximo, ainda há vagas, não

perca essa oportunidade!
Dias 16 e 17 de maio no Nosso Éden
Inscrições abertas no site da IEPJ
Acesse: oneheartministry.com.br

NOVOS CURSOS OHMAS
Teatro e Inglês

Inscrições pelo site da IEPJ:
oneheartministry.com.br/ohmas

AGUARDEM!
Em junho teremos nosso primeiro 

Encontro com Deus do ano!

MINISTÉRIO DE LOUVOR
Estão abertas as inscrições para a audição do

ministério de louvor. Acesse:
oneheartministry.com.br

https://www.oneheartministry.com.br/
https://www.oneheartministry.com.br/ohmas
https://www.oneheartministry.com.br/


SÉRIE: 
POR DENTRO I SAÚDE EMOCIONAL À

LUZ DO EVANGELHO

ENCONTRO 5: 
IDENTIDADE E AUTOESTIMA:
QUEM EU SOU DE VERDADE 

Igreja Evangélica Presbiteriana em Jandira
Rua João Del Moura 227 - Jandira/SP

HOJE ÀS 20H00
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