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NOSSA MISSÃO É SER A PRESENÇA DE JESUS NA CIDADE DE JANDIRA

ESTUDO DA CÉLULA

SÉRIE: EU SEI,MAS...
A distância entre o que cremos 

e o que vivemos
Romanos 7.15-19 · Tiago 1.22

03.09.2026

QUEBRA-GELO - O TERMÔMETRO DA HONESTIDADE

O líder distribui um papel pequeno para cada
pessoa e pede que cada um escreva — sem colocar
o nome :
"eu sei, .............................mas não consigo praticar."
(seja honesto). Não precisa ser o mais profundo,
não precisa ser o mais espiritual.
Depois, o líder recolhe todos os papéis dobrados,
embaralha e redistribui aleatoriamente. Cada
pessoa lê em voz alta o papel que recebeu — como
se fosse seu.
O líder fecha comentando: "Repara que ninguém
riu. Porque todo mundo reconheceu. Essa frase que
você leu não é sua — mas poderia ser. É sobre isso
que vamos conversar hoje." 

https://www.youtube.com/@OneHeartMinistry
https://www.youtube.com/@OneHeartMinistry
https://open.spotify.com/show/6BdjISsjUZKtyuMSYdWJ1b?si=Exw2t-fFQTqeJRWv8jVtag&nd=1&dlsi=0d9d32faec624a76
https://www.bibliaonline.com.br/nvi/rm/7
https://www.bibliaonline.com.br/nvi/tg/1


PERGUNTAS PARA DISCUSSÃO

1.Por que é possível saber uma verdade bíblica com
clareza — e continuar não praticando? O que está
acontecendo nessa distância?

2.Das quatro letras do mapa CRER — Convicção,
Resolução, Exercício, Renovação — qual ressoa mais
com a experiência de cada um? Onde você costuma
travar?

3. Como uma comunidade — uma célula, uma
amizade, um grupo de pessoas honestas — pode
ajudar a fechar a distância entre o que cremos e o
que vivemos?

AVISOS

CURSOS DO INSTITUTO IEPJ
Inscreva-se pelo site oneheartministry.com.br

CURA E REDENÇÃO
Uma jornada de cura em Jesus - A sala continua aberta!

SÁBADO, 05 DE SETEMBRO ÀS 19H30
Stand Up Cristão com Paulo Zamparo - Figueirão
Ingressos a venda no site: oneheartministry.com.br
Comprando 1 ingresso você tem direito de levar um 
amigo não crente

DE 25 A 27 DE SETEMBRO
CONFERÊNCIA DE MULHERES - TEMPLO VIVO
Inscrições abertas no site oneheartministry.com.br

https://paapp.com.br/iepj/instituto/formulario.html
https://eventos.paapp.com.br/eventos/stand-up-cristao-com-paulo-zamparo
https://eventos.paapp.com.br/eventos/conferencia-de-mulheres-templo-vivo-2026
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