
Assista no You Tube Ouça o áudio no You Tube Ouça o áudio no Spotfy

NOSSA MISSÃO É SER A PRESENÇA DE JESUS NA CIDADE DE JANDIRA

ESTUDO DA CÉLULA

SÉRIE: EU SEI,MAS...
Eu sei que sou amado,

mas vivo buscando aprovação
João 15.9   ·   Gálatas 1.10 (NVI)

24.09.2026

QUEBRA-GELO - A NOTA QUE VOCÊ DARIA

O líder pede que cada pessoa — em silêncio, sem
mostrar para ninguém — responda mentalmente
duas perguntas e atribua uma nota de 1 a 10 para
cada:
1."Que nota você daria para como Deus te vê hoje?"
2."Que nota você acha que as pessoas mais
importantes da sua vida dariam para você hoje?"

O líder não pede que ninguém revele os números.
Apenas comenta:
"Se a segunda nota pesou mais do que a primeira ao
responder — ou se a primeira foi mais difícil de
responder do que a segunda — já temos o
diagnóstico do que vamos conversar hoje." (Quem
você quer agradar!).

https://www.youtube.com/@OneHeartMinistry
https://www.youtube.com/@OneHeartMinistry
https://open.spotify.com/show/6BdjISsjUZKtyuMSYdWJ1b?si=Exw2t-fFQTqeJRWv8jVtag&nd=1&dlsi=0d9d32faec624a76
https://www.bibliaonline.com.br/nvi/jo/15
https://www.bibliaonline.com.br/nvi/gl/1
https://www.bibliaonline.com.br/nvi/mt/6
https://www.bibliaonline.com.br/nvi/mt/6


PERGUNTAS PARA DISCUSSÃO

1) Qual é a diferença entre querer ser amado e precisar de
aprovação para se sentir bem — e como saber quando
cruzou essa linha?

2) O filho mais velho da parábola em Lucas 15 estava em
casa, era fiel e obediente — e estava longe do coração do
pai. Como alguém pode estar tão perto e ao mesmo
tempo tão distante?

3) Usando o mapa CRER, onde a busca por aprovação mais
trava — e qual seria um exercício concreto e pequeno
para começar a desfazer esse padrão esta semana?

AVISOS

DE 25 A 27 DE SETEMBRO
CONFERÊNCIA DE MULHERES - TEMPLO VIVO
Inscrições abertas no site oneheartministry.com.br

ENCONTRO COM DEUS
Dias 17 e 18/10. Inscrições abertas no site da IEPJ

SÁBADO, 26 DE SETEMBRO ÀS 19H30
CULTO MACHO
Câmpus Parque do Lago

https://eventos.paapp.com.br/eventos/conferencia-de-mulheres-templo-vivo-2026
https://www.oneheartministry.com.br/encontro-com-deus
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